Mein Kind ist nicht mehr da

Der Verlust eines Kindes in der Schwanger-

schaft kann fiir die Eltern sehr belastend sein.

Verschiedenste Gefiihle kdnnen durch einen Schwanger-
schaftsabbruch oder eine Fehl- oder Totgeburt ausgeldst

werden. Auch zu einem spateren Zeitpunkt kénnen
seelische Belastungen auftauchen.

Vielleicht sind Sie sehr einsam mit der Trauer um Ihr Kind.

Vielleicht konnen Sie Ihren Alltag nicht mehr bewaltigen.
Wir begleiten Sie gerne und helfen Ihnen, Ihre Gefiihle
wahrzunehmen und auszusprechen.

Wir unterstiitzen Sie im Prozess des Abschiednehmens.

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie und Ihre individu-
ellen Bediirfnisse und unterstiitzen Sie darin,
Entlastung zu finden.

Wir sind fiir Sie da

» wenn Sie nach einem Abbruch mit der Situation
nicht zurechtkommen.

» wenn Sie nach einer Fehlgeburt allein mitIhrer
Trauer sind.

» wenn IhrKind verstorben ist und verschiedene
Fragen und Angste Sie quilen.

» wenn Sie sich einige Zeit nach dem Verlust des
Kindes fragen, ob Sie eine neue Schwangerschaft
wagen kdnnen.

Wir bieten Ihnen und Ihrem Partner/Ihrer Part-
nerin durch unsere Beratung die Mdglichkeit, neue
Perspektiven zu entwickeln.

Online-Beratung

Haben Sie Fragen zu den Themen
Schwangerschaft, Geburt, Sexualitat,
Partnerschaft und Liebe?

Konnen oder wollen Sie gerade keine
Beratungsstelle aufsuchen?

Bei der donum vitae Online-Beratung finden Sie
kompetente und einfiihlsame Ansprechpartner/-innen,
die sich Zeit fiir Sie nehmen.

Unsere Online-Beratung ist fiir alle Nationalitdten
und Konfessionen offen, selbstverstandlich kostenlos
und anonym. Alle unsere Berater/-innen unterliegen
der Schweigepflicht. Wir beantworten Ihre Anfrage
schnellstmdglich und in der Regelinnerhalb von

48 Stunden unter folgender Adresse:

www.donumvitae-onlineberatung.de

Unsere Adresse

donum vitae
Regionalverband HD/MA/Rhein-Neckar e. V.
Friedrichstrale 3, 69117 Heidelberg

O

Anmeldung und Information

Tel. 062 21-434028-1 »
Fax 06221-434028-3

E-Mail: info@donumvitae-hd.de
Homepage: www.donumvitae-hd.de

Mo - Fr 9:00 - 12:00 Uhr

Di 15:00 - 17:00 Uhr

Do 13:30 - 15:30 Uhr

Bus Nr. 32 ab Hauptbahnhof Richtung Uni-Platz

Neckarstaden
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Friedrich-Ebert-Anlage

Spendenkonto

donum vitae Regionalverband HD/MA /Rhein-Neckar e.\V.
Heidelberger Volksbank e. G.

IBAN: DE 97 6729 0000 0042 5344 04 | BIC: GENODE 61HD1

Wir nehmen uns Zeit
fiir Sie!

staatlich anerkannte Beratungsstelle
in Schwangerschaftskonflikten
nach §§218, 219 StGB

Regionalverband
Heidelberg/Mannheim /Rhein-Neckar e.\V.

Unsere Beratung ist kostenlos, unabhdngig von
Nationalitat, Religions- und Geschlechtszuge-

horigkeit, vertraulich und ergebnisoffen.
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Schwangerschafts-
konfliktberatung

Sie sind schwanger und wissen nicht,
was Sie tun sollen ...

» Wir suchen gemeinsam mit Ihnen nach Losungs-
moglichkeiten und besprechen Perspektiven fiir
die Zukunft.

» Wirinformieren Sie (iber finanzielle Hilfen,
z. B. Elterngeld, Kindergeld, Unterhalt.

» Wir beantworten Ihre medizinischen und rechtlichen
Fragen, wenn Sie an einen Schwangerschaftsabbruch
denken.

» Selbstverstandlich erhalten Sie auf Wunsch eine
Beratungsbescheinigung nach § 219 StGB.

» Wir sind nach einem Schwangerschaftsabbruch
fiir Sie da.

» Wir begleiten Sie auch nach der Geburt
(siehe ndchste Seite).

Schwangerschaftsberatung

Sie oder Ihre Partnerin sind schwanger
und haben viele Fragen.

» Wir beantworten Ihre Fragen zu Schwangerschaft
und Geburt.

» Wir beraten bei Partnerschafts- und
Familienproblemen.

» Wirinformieren tiber finanzielle Hilfen,
z. B. Elterngeld, Kindergeld, Unterhalt.

» Wir unterstiitzen Sie bei der Durchsetzung Ihrer
Rechtsanspriiche.

» Wir stellen Antrdge fiir finanzielle Unterstiitzungen

bei der Bundes- und Landesstiftung Mutter und Kind.

» Wir vermitteln Hilfsangebote im Falle einer
Behinderung des Kindes.

» Wir unterstiitzen Sie dabei, eine geeignete
Kinderbetreuung zu finden.

Beratung bei
Pranataldiagnostik

Sie sind schwanger und werden mit Fragen
zu vorgeburtlichen Untersuchungen
konfrontiert.

Vor der Untersuchung
» Wirinformieren Sie iber Mdglichkeiten, Grenzen und
Risiken verschiedener Untersuchungsmethoden und
unterstiitzen Sie bei der Entscheidungsfindung.

Wahrend Sie auf das Untersuchungsergebnis warten
stehen wir als Ansprechpartnerinnen zur Verfiigung.

Nach der Diagnose mit auffalligem Befund
» Wir unterstiitzen Sie bei der Entscheidung iiber
Fortsetzung oder Abbruch der Schwangerschaft.

» Wir sprechen mit Ihnen {iber die Bedeutung der
Diagnose fiir Ihre personliche Lebensplanung und

Alltagsbewdltigung.

» Wirinformieren Sie {iber finanzielle und praktische
Hilfen.

» Wir begleiten Sie sowohl bei der Fortsetzung, als

auch beim Abbruch der Schwangerschaft und danach.

Sexualpadagogische Pravention

Sie unterrichten Kinder und Jugendliche oder
haben Fragen zu Sexualitat?

» Wir unterstiitzen Sie in Ihrer pddagogischen Arbeitin
den Themenbereichen Pubertat, Sexualitdt, Liebe und
Verhiitung.

Wir veranstalten Workshops, in denen wir auf Ihre
individuellen thematischen Wiinsche zu diesen
Inhalten eingehen.

» Wir beraten Eltern zu Fragen der Sexualerziehung.

» Wir beraten Jugendliche bei Fragen zu Sexualitat und
Partnerschaft.

O
donun%l %itae

beraten - schiitzen - weiter helfen



